
Gennaio 
 

Giovedì 9 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Tombola 

Giovedì 16 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Ginnastica dolce 

Giovedì 23 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Mi racconto 

Giovedì 30 Orario: 14:00 – 17:30 Gioco di società / Compleanni 
dei mesi di dicembre e gennaio 

 
 

Febbraio 
 

Giovedì 6 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Tombola 

Giovedì 13 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Ginnastica dolce 

Giovedì 20 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 14:30: Risveglio muscolare 
Ore 15:00: La mia storia in una 
foto 

Giovedì 27 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Carnevale con sfilata 
in maschera / Compleanni del 
mese di febbraio 

 
 

Marzo 

 

Giovedì 6 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 14:30: Le ceneri  
Ore 15:00: Tombola solidale (il 
ricavato andrà a favore del 
progetto missionario) 

Giovedì 13 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Ginnastica dolce 

Giovedì 20 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 15:00: Canta che ti passa 

Giovedì 27 Orario: 14:00 – 17:30 Ore 14:30: Risveglio muscolare 
Ore 15:00: Gioco di società/ 
Compleanni del mese di marzo 

 

PROGRAMMA GRUPPO ESSERE INSIEME 2024-25 (GENNAIO -MARZO) 

La pausa caffè è prevista sempre alle ore 16:00 
 


